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»Augrichtet isch* gibt es demnachst auch in der Tyrolia Imst um 12 Euro.

Regional
schmeckt’s
am besten

Der ,Lebensmittelpunkt“ und das

W Parth
Imst - an Kochbuch und

eine Koope stellten der
Verein ,, L unkt*

und- das Betagtenheim Imst
vor. ,Die Verpflegung hat in
der Betreuung und Pflege il-
terer Menschen bei uns einen
sehr hohen Stellenwert*, un-

obendremﬁr jeden erhﬁlthch

mittelpunkt’ direkt von zehn
Produzenten aus der Region.

Projektbegleiter Gottfried
Mair hat nicht nur den An-
stoR zu dieser Kooperation
gegeben, sondern auch ge-
meinsam mit Kochen Tiroler
Rezepte neu interpretiert, He-
rausgekommen ist ein klei-
nes Biichlein unter dem Titel
»Augrichtet isch*, das ,mehr
als nur ein weiteres Koch-
buch® ist. ,Wir bestimmen
iiber unseren Lebensmittel-
konsum, iiber das Tierwohl,
iiber die Beschaffenheit der
Ackerbéden bis hin zum ge-

rechten Preis bzw. Lohn fiir °

den Erzeuger“, beschreibt
Mair seine !ntenﬂon. »Regio-
nalitéit bedeutet fiir uns auch
frische, saisonale Produkte,
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