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R MITGLIEDER
REICHBARKEIT

App regional.tirol

Sie ist wieder voll im Schuss-lade
sie herunter und stelle deine
Produkte in die App.

Zusammenbringen, was zusammen gehort - engagierte Landwirte und Menschen, die am

liebsten direkt dort hinkommen, wo's herkommt.

Inhalt verantwortlich: Verein Okozentrum. Mag Gottfried Mair, Jakob-KoppstraRe 4, 6460 Imst




Unsere Aktivitaten: EXKURSIONEN

05.JUNI g , '
18.00 UHR

EXKURSION .
BIO KOPP KOPP GEMUSE WIRD REICHLICH BESTELLT

WIE arbeitet der Bio Landwirt?
Welche Problemfelder gibt es?
Preis-Leistung der Produkte?
Regional ist in - Kooperationen
mit grofe Ketten 72 uv.m.

SEINE ARBEIT + SEINE QUALITAT + SEIN UMFELD.

QUALIFIKATIONEN
——

Bio Zertifizierungen - eine
Plage, eine Chance ? Eine
Zukunft? Wie ,ticken" Kunden
aus Sicht des Landwirtes?

Ca 8000 m2
Folienhduser sowie
36 ha Land und 13 ha
Getreide !!

Kreuzstrafie 18

6425 Haiming

Tirol

M: +43 650 8868903
F: +43 5266 87582

: HAIMING, + 18.00 UHR BIS CA 20.00 UHR
BIO PRODUKTE: Eier, Gemiiseprodukte, Getxelde. lntkerelpxndukle,
Kréuter und Gewilrze, Obst, Frihkartoffeln, Bohne

Gottfried Mair
info@regional.tirol

Mit kommendem Herbst
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Stammtisch in Imst: Reich mit seinem Kernaol (aus Silz)
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Saisonkalender fiir regionales Gemiise Einfache Regeln, die CO2 einsparen sind

also: saisonal, regional, nach Mdglichkeit

P 1 ) € 6 8] 5 0 O biologisch und weniger Fleisch (mehr Obst
Sl ond Gemse

G:i:i::l . : : : o] (8] : - Quelle: Nachhaltigkeitsministerium

- tal Ciaid C02-AusstoD fiir ein Kilo Lebensmittel auf
e R 1000km Transportweg

Saisonkalender fiir regionale Salate QLLEEEH) 1000 Gramm

4 200 Gramm

Jan.
Feb.
Mérz
April
Mai
Juni
Juli
Aug.
Sept.
Okt.
Nov.
Dez.

Chicorée o 0o 0 0 o 00 i i
Eisbergsalat eeo0eooe i
Endiviensalat o0 000000 Schiff 8 35 Gramm=

Feldsalat ® 0 0 0 o o0 i

Kopfsalat ® 600 00
LoliolRosso SIONCICHON0 0 W 20 30 40 S0 60 70 B0 90
Portulak o 0o 00 ® 0 0 0 0

Radicchio o o ® 0 0 0 -

e S Kochbuch ,ougrichtet isch®

Saisonkalender fiir regionales Obst
Wir hoffen auf Bestellungen (Betagtenheim Imst,
S5 SE3E3g:£E8¢8 .
EEgE2:37g523 Weinberg, 6460).
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Aprikose )

Bime e o o Euro 12,00

Blaubeeren e o o o

Brombeeren o o o

Erdbeeren e o o

Himbeeren e o o
Holunderbeeren e o
Johannisbeeren e o o

Kirschen e o o

Mirabellen o o o
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Weintrauben e o

Twetschgen e o o o




