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Gemusepyramide

Kann man verschiedenes Gemuse
gemeinsam in eine Pyramide setzen?
--Ja, kann man! Haufig ist es sogar
von Vorteil, ganz nach dem Motto der
guten alten "Nachbarschaftshilfe".
--Schnittlauch, Karotten und Salat
Radieschen, Karotten, Salat sowie
Bohnen und Erbsen vertragen sich
herrlich in einem Beet. Gerne kann
man auch Kapuzinerkresse, Kohl,
Mangold, Petersilie, Schnittlauch und
Spinat mitanbauen.

--Klrbisse

Kirbisse, Bohnen und Fisolen
bereichern sich gegenseitig. Ein
gemeinsamer Anbau wird empfohlen.

Die Gemusepyramide ist ein Natur-
Live-Erlebnis. Der gesamte
Lebenszyklus von unterschiedlichen
Gemusedesorten kann beobachtet
werden. Sie erfahren mehr Uber |hr
tagliches Essen und bekommen
einen Bezug dazu. Frisch geerntete
Radieschen, Karotten und Co. sind
ein wahrer Genuss. Sie kdnnen sich
selbst mit gesundem Gemuse
versorgen und sparen dabei noch
Geld beim Einkauf.

oder
Kartoffelpyramide

In einer einzigen
Kartoffelpyramide kénnen pro
Saison bis zu 50 Kilo Kartoffeln
oder Erdapfel, wie man in
Osterreich sagt, geerntet werden

Kartoffelpyramiden kénnen zwei,
drei, vier oder sogar mehr Ebenen
haben. Je mehr Ebenen, desto
hibscher sieht sie aus und desto
mehr Kartoffeln kénnen naturlich
darin gedeihen.

Kartoffelpyramiden bestehen aus
quadratischen Kasten, die nach oben
hin immer kleiner werden.

Was Sie fiir den Eigenbau
brauchen:

--Je vier Leisten gleicher Breite aber
verschiedener Langen (die Ebenen
sollten sich um 10 bis 30cm Breite
unterscheiden, damit der
Pyramideneffekt entsteht), z.B. 4
Leisten 120cm lang, 4 Leisten 90cm
lang, 4 Leisten 65cm Lange und 4
Leisten 50cm Lange

--Nagel und Hammer oder Schrauben
und Bohrer

--gute Gartenerde und Kompost
(Kartoffeln sind Starkzehrer!)
--Kartoffeln
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Der Einkauf saisonaler Lebensmittel verringert Transportwege und spart CO,-Emissi-
onen. Es mussen weder umweltschadliche Transportmittel eingesetzt, noch muss auf
energieintensive, beheizte Treibhduser zum Anbau von Obst und CemUse zurlickgerif-
fen werden. Darliber hinaus ist saisonales Obst und Gemise voll ausgereift und kann
seinen Anteil an Vitaminen und Geschmacksstoffen voll entwickeln. Daher sind saiso-
nale Erzeugnisse haufig die gestindere und schmackhaftere Wahl. Sie starken zudem
lokale Produzenten und steigern das Verstandnis flr lokale Essenskultur,

GUT ZU WISSEN GUT ZU WISSEN

Frichte konnen ihre volle Farbe zwar auch nach der Ernte ent-  CO,-Emissionen von Freiland- und Treibhauskulturen
wickeln, jedoch nicht ihren Nahrstoffgehalt. Fir eine Reihe von  (in g pro kg Produktionsmenge)

ODSF- und Gem‘usesmem e ‘ Produkt Freilandkultur Treil tur
Paprika, Paradeiser, Maril- -

len und Pfirsiche) konnte Lauch 190 5400
gezeigt werden, dass Kopfsalat 140 4,500
deren Vitamin C-Ge- Gurke 170 2300

halt deutlich hoher Paprika 210 1100

ist, wenn sie reif von Paradeiser 110 900

der Pflanze geerntet
werden.

RNERGEBNISSE DER G DLAGENSTUDIE .



WAS KANN ICH TUN? D

MaBnahme 1: Nutzen Sie einen Saisonkalender (Beispiel siehe unten).
Die Nutzung von Saisonkalendern hilft Ihnen, herauszufinden, welche Produkte Saison haben und entsprechende saisonale
Menus zu entwickeln.

MaBnahme 2: Entwickeln Sie ein saisonales Menii.
Die Entwicklung verschiedener saisonaler MenUs erhdht nicht nur die Angebotsvielfalt, sondern hilft auch dabe, die saisonalen
Angebote gegenliber dem Gast zu kommunizieren.

MaBnahme 3: Ersetzen Sie gefrorene Lebensmittel durch frische, saisonale Alternativen.
Gefrorene Lebensmittel, die auBerhalb der Saison angeboten werden, verursachen auch hohe Energiekosten beim Einfrieren und
Auftauen. Das Angebot saisonaler Lebensmittel ist neben der Frische auch ein guter Weg, um Energie zu sparen.

MaBnahme 4: Organisieren Sie saisonale Aktionswochen und/oder saisonale Festivals.

Um die Aufmerksamkeit der Gaste fUr saisonale Produkte zu erhdhen, kénnen mehrmals im Jahr stattfindende Aktionswochen
organisiert werden. Diese Aktionen dienen auch dazu,die kulturelle Bedeutung saisonaler Lebensmittel hervorzuheben und den
Gasten ein zusatzliches Erlebnis zu bieten. In Osterreich bieten sich saisonale Schwerpunkte beispielsweise flir Spargel, Barlauch,
Kurbisse, Sommerobst, Pilze usw. an. Eine schier unliberschaubare Anzahl an Veranstaltungen unterstreicht den hohen Stellen-
wert von saisonalen Lebensmitteln in Osterreich (zB. jahrliches Kiirbisfest im Retzer Land).

GUT ZU WISSEN

Beispiel fiir einen Saisonkalender aus der Steiermark, Osterreich (Auszug)

. 3 _ T jai
5 @ &£ & 2 5 5 2 & s 2 &
BARLAUCH [ [
BROKKOLI [ [ L) e a e
BOHNSCHOTEN [ o @ e
CHINAKOHL e e [ e e e e
EICHBLATTSALAT [ [ o a a a a
EISBERGSALAT [ [ ] a e e
ENDIVIENSALAT @ e e @ L
ERBSEN [ L) e
ERDAPFEL a [ [ [ [ [ a @ L L 2] L]
FELDGURKEN [ [ @ e
FENCHEL [ o a a a
FRISEE [ @ @ L) L) L)
JUNGZWIEBEL [ [ [ ) @ @ @
KAFERBOHNEN L L B o B [ s [ [ e a L
KARFIOL [ o L L L ]
KAROTTEN e [ [ [ a8 [ o @ L o 5] L)
KNOBLAUCH 2 [ [ [ [ L) o @ @ e o L)
grUn - regiona\ und frisch verﬂjgbar eigene Darstellung nach http: teirische-st \at/rezepte/saisonkalender/gemuese.html

orange - regionale Produkte als Lagerware verflgbar

Der beispielhafte Saisonkalender flr die Steiermark zeigt, dass Touristen nahezu ganzjahrig regionales GemUse genieBen konnen.
Wadhrend einige GemUsesorten (Kren, Kaferbohnen) beinahe standig angeboten werden kénnen (zumindest als Lagerware), sollten
andere (zB. Feldgurken, Kohlsprossen) als saisonale Highlights im Rahmen spezieller Aktionswochen offeriert werden.

Handbuch fir ein nachhaltiges Speisen- und Getrdnkeangebot in der Hotellerie und Gastronomie| 15

Quelle: nachhaltiges Speisen- und Getrankeangbeot in der
Hotellerie und Gastronomie

Setze 2023 einen Schwerpunkt: Die
LOCKPFOSTEN in TIROL

Tafeln mit QR Code werden von folgenden Stellen kostenfrei
fir die Direktvermarkter ausgegeben:
Jungbauernschaft in allen Bezirken,
Landwirtschaftskammer Innsbruck und
Gemeinniitzige Verein Okozentrum, 6460 Imst

Was ware wenn 2??



Regionalitat : Vielfalt der
Lebensraume

Regional einkaufen

IWas ware wenn?

Egal, wie du deine Vielfalt und Regionalitat definierst. Eines haben sie
gemeinsam: sie sind unverzichtbar fir deinen Lebensraum und deine
Lebensmittelversorgung - und dahinter stecken die Schweizer Bauerinnen
und Bauern. Wir leisten Tag fur Tag viel flr deinen regionalen Genuss.
Gleichzeitig sorgen wir uns um die Vielfalt der Lebensraume, Arten und Gene.
Stell dir vor, die Lebensmittelproduktion in Tirolm wirde eingestellt.

Ohne unser Tun verschwande ein grosses Stlick regionaler Genuss und Natur
aus deinem Leben.

«Herkunft TIROL», regional Einkaufen

Mit deinem Konsumverhalten kannst du einen grossen Beitrag zum Erhalt der
Ernahrungssicherheit in der Schweiz sowie an den Klimaschutz leisten. Mit
deinem regionalen Einkauf unterstuitzt du die Tiroler Wirtschaft und schaffst
oder erhaltst Arbeitsplatze. Zudem vermeidest du lange Transportwege von
Lebensmitteln. Deine Produkte sind frischer und werden umweltschonender,
tiergerecht und gentechfrei produziert und verarbeitet.

Noch einmal Kulinarisch bewusst durch den Fasching
Mit diesen Tipps wird Ihr Faschingsfest ein Highlight.

Regionale Faschingsspezialitaten

Aus heimischen Zutaten der Saison lassen sich herrliche Buffets mit
Rohkostsalaten, Aufstrichen, Gulasch und kraftige Eintopfe gestalten.
Beliebt sind auch Fischspeise wie Heringssalat: Greifen Sie beim Fisch zu
heimischen Arten wie Forelle, Zander oder Wels. Das schont die Bestande
bedrohter Meeresfische und die Transportwege sind wesentlich kurzer.
Heimischer Fisch passt gut in alle Arten von Fischsalaten, in eine kraftige
Fischsuppe oder auf belegten Brétchen mit geraucherter Forelle und
Oberskren.

-Setzen Sie auf Obst und Gemiise der Saison

Der Winter bietet mehr saisonale und regionale Lebensmittel, als viele
annehmen. Erdapfel, Karotten und Zwiebel sind das ganze Jahr Gber aus
Osterreichischer Produktion erhaltlich und vielseitig in der Kiiche einsetzbar.
Gemusesticks aus Karotten oder Kohlrabi sind ein gesundes "Fingerfood".
Dazu passen frische Aufstriche, ein herzhafter Joghurtdip oder eine wirzige
Krautersauce.

‘Selbstgemachte regionale Snacks

Chips aus Brot, Kurbis oder Erdapfeln sind glinstigere und gesiindere
Alternativen zu handelstblichen Fertigprodukten. Zu Hause im Backrohr ohne
oder mit wenig Fett zubereitet und mit regionalen Krautern gewdurzt, laden sie
zum Zugreifen ein.

Popcorn in seiner herkdmmlichen Form hat weniger Fett als
Fertigknabbereien. Zudem enthalt diese besondere Sorte Mais viele
Ballaststoffe, da das ganze Korn verarbeitet wird. Gekauftes Popcorn und



Mikrowellenprodukte enthalten eine extra Portion Fett. Beim Selbermachen

konnen Sie Fett, Salz oder Zucker selber dosieren.

Weiterfiihrende Links

Alkoholfreier erfrischender Aperitif: Verjus

Tipps rund um den Faschingskrapfen

Rezept flur den klassischen Krapfen

Rezept fur Bauernkrapfen

Rezept fur Scheiterhaufen mit altbackenen Krapfen
Wir-leben-nachhaltig: Faschingsparty ohne Plastik

Wir-leben-nachhaltig: Tipps fur Knabbersnacks

Lass dich (ver)lockén!

Uber dem Gurgltal bei Tarrenz, auf 830 Meter Seehshe, stehen zwei
auBergewshnliche Dinge: Einerseits ein Weingarten, den man hier im Tiroler Oberland
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»Wir fordern die Kooperation Landwirt -

‘Q'Z’?.’m";"“ e N FO'M

66 Tipps

fiir ein genussvolles und aktives Leben .

e

7)’

Gastwirt"

Kooperationen Landwirt -
Gastwirt

Kooperationen sind erfolgreich

wenn...

[] ein schlUssiges Konzept mit Vorteilen fiur alle
Partner erarbeitet wird.

das Konzept einfach, transparent und klar ist.
0 durch glaubwuirdige und Itickenlose
Kommunikation Vertrauen aufgebaut wird.

[ eine schlanke, aber tatkraftige Organisation
geschaffen wird.

Menschen mit Initiativen, Idealismus und
Leidenschaft im Projekt involviert sind.

Eine positive Kooperationskultur geschaffen
wird.

Beide Seiten mit Disziplin, Konsequenz und
Fleiss arbeiten.

0 der garantierten Qualitat nach aussen durch
klare Kriterien gesichert ist.

Gemeinsame Verpflichtungen nach innen
vereinbart und eingehalten werden.

[] Die Bedurfnisse der Partner erlautert und
akzeptiert werden.

Eine professionelle Marketingarbeit gesichert ist.

CO2 ist nicht alles - aber auch nicht weg zu

diskutieren



Ein Kilo CO,, bitte!
Die Grafik zeigt, wie wenig die CO,-Emissionen beim Preis von Lebensmitteln eine

Rolle spielen. Gezeigt wird der Preis flur jeweils ein Kilogramm Cog—ﬁquivalem, das
bei Anbau und Produktion entsteht.

Auswahl Alle Produkte

&l Joghurt | 0,31 €fiir ein Kilo CO,
) volimilch | 044 €
35 Butter | 0,47 ¢
« Rindersteak | 048 ¢
5] Weizenmehl | 080
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<0 Wb | 112¢
B Olivensl | 162¢
ta, Eier f1e0¢
£, Champignons B 22o¢
2, |Bananen B 2s3e
@ Kartoffeln Bl 551¢
=5 Strauchtomaten [ EEEY
i [Apfel [ BT
@ Kopfsalat BN 1207¢
@ [Erdbesren RNRNNNNNY 2333 ¢
% Ananas ANNAMANNNONNNNNNNNNNET

Milchprodukte & Eier | Fleisch  Pflanzliche Fette = Getreideprodukte | Gemise [ Obst

Grundlage der Preisberechnung sind die durchschnittlichen Verbraucherpreise 2021 (bei Brot und
Getreide: 2020), Hiilsenfriichte sind in den Daten nicht enthalten. Die CO,-Werte sind Durchschnittswerte
iber das ganze Jahr. Eingeflogene Produkte sind in den Daten nicht enthalten.

Daten: AMI, Eaternity, BVL

Eine tolle Landschaft, die aber
nicht von selbst so entsteht.
Unsere Diektvermarkter stehen
dahinter. Die Touristen und
Einheimischen sagen DANKE



Vielleicht treffen wir uns einmal
da.
Ware fein.
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BIO Seidemann Was zahlt, sind die Menschen.

LOCKPFOSTEN

Lokales Wissen zur
Landwirtschaft

o

Biolandwirt

Marketingkonzept: Wie ensteht
unser AuBenbild ? Woflr stehen wir ?
Welche Zielgruppen sprechen wir an
? Unsere Konkurrenten ? Wen
mochten wir noch gewinnen ?

regionzHigld
Viele Fragen, die diskutiert werden
sollten.
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