
Langes Leben ein Pilotprojekt 2025-2028 in
Imst
Ein Lebens- und Begleitmodell: Gemeinschaft, Selbstwirksamkeit 

und gelebte Lebensfreude 

Das Projekt LANGES LEBEN liefert konkrete Unterstützungsmechanismen, die älteren Menschen helfen, 

möglichst lange selbstständig, gesund und würdevoll zu leben.



Die Bausteine

Handbuch 60 +

Fortbildung 60+

Impulsveranstaltungen

Ich bin Imst (Lebensgeschichten) 

Videosequenzen für den Alltag 

Dankbarkeitsprojekt

Übungsphase / Umsetzungsphase 60+



Zielgruppen und zeitliche Umsetzungen



Projektziele                     Dankbarkeitskarte  

Mag Gottfried Mair, Verein Ökozentrum



Unterstützung, 
Begegnung, 
Bewusstseinswandel

Das Projekt LANGES 
LEBEN liefert 
konkrete 
Unterstützungs-
mechanismen, die 
älteren Menschen 
helfen, möglichst 
lange selbstständig, 
gesund und 
würdevoll zu leben.
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