Aktiv bleiben. Wertvoll fuhlen.

Gottfried Mair holt Senioren vor den Vorhang und ruft Dankbarkeit ins Bewusstsein

Altwerden ist ein leiser Prozess,
der sich oft erst im Riickblick
bemerkbar macht, wenn man
staunt, wie viel Zeit vergangen
ist. Wer lange lebt, sammelt Ge-
schichten - sanft vergilbt wie alte
Fotografien, aber voller Wirme
und Bedeutung. Mit seinem Pro-
jekt mochte Gottfried Mair éltere
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger
vor den Vorhang holen und ihnen
ein langes Leben ermoglichen,

das Qualitat hat.

Von Martin Griineis

Im Café Rosengartl sitzen Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Pflege-
zentrums Gurgltal in Imst beisam-
men, hiren den Vortragenden zu und
erinnern sich an frither, an Feste und
gemeinsame Stunden mit Kameraden.
Dabei beginnen sie zu licheln. Viele
von ihnen waren fruher selbst fest in
Vereinen verwurzelt. Umso schoner ist
es, dass sich im Rahmen der Impuls-
veranstaltungen des Projekts ,Langes
Leben® nun Vereine wie die Schiitzen
oder die Stadtmusik vorstellen und
von ihrer Arbeit, thren Aktivitdten und
gemeinschaftlichen  Erlebnissen  be-
richten. Die Vortrage sind kurzweilig
gestaltet und laden zum Austausch ein.
So entstehen Begegnungen zwischen
Jung und Alt, zwischen aktiven Ver-
einsmitgliedern und jenen, die frither
einmal mittendrin waren. Das Projekt
bindet die Bewohnerinnen und Be-
wohner des Pflegezentrums ein und
bringt spiirbar Leben ins Haus. ,Mir
hat es auf Anhieb gut gefallen’, erin-
nert sich Andrea Jager, die Hausleitung
des Pflegezentrums Gurgltal, an den
Moment, als Initiator Gottfried Mair
ihr das Konzept naherbrachte. Die Im-
pulsveranstaltungen sind dabei nur ein
Baustein des Projekts ,Langes Leben'

LEBENSGESCHICHTEN SICHT-
BAR MACHEN. Wie Jiger weif, kann
ein langes Leben sehr unterschiedlich
aussehen. Fir ein weiteres Element des
Gesamtprojekts fihrte Gottfried Mair
Interviews mit ausgewdhlten Men-
schen aus der Region. Das Vorhaben
rickt Menschen mit ihrer persén-
lichen Geschichte, ihren Erfahrungen
und ithrem Wissen bewusst in den
Vordergrund und schenkt ihnen Wert-
schitzung, die im Alltag oft zu kurz
kommt. ,.Sie sind alle stolz und haben
eine Gaudi damit®, berichtet Mair. ,,Es
sind spannende und bewegende Pla-
kate entstanden’, sagt Lukas Gabl vom
Sozial- und Gesundheitssprengel Imst

Sie tragen das Projekt ,Langes Leben®: Christina Wechselberger (Pro Mente

RS-Fotos: Griineis

Tirol), Initiator Gottfried Mair, Andrea Jager (Pflegezentrum Gurgltal) und Lu
kas Gabl (Sozial- und Gesundheitssprengel Imst und Umgebung) (v. L).

und Umgebung, dessen Klientinnen
und Klienten ebenfalls eingebunden
sind. Sechs dieser Lebensgeschichten
konnen aktuell in der Imster Innen-
stadt entdeckt werden.

DANKBARKEIT TEILEN -
WERTSCHATZUNG  SPURBAR
MACHEN. Neben dem Pflegezen-
trum Gurgltal und dem Sozial- und
Gesundheitssprengel Imst und Um-
gebung ist auch Pro Mente Tirol Teil
von ,Langes Leben” Deren Klien-
tinnen und Klienten fertigen kleine
Geschenke fiir die Teilnehmenden am
Projekt an - aktuell zur Adventszeit
Sterne aus verschiedenen Materialien.
Die besinnliche Zeit eignet sich auch
besonders gut daflir, innezuhalten
und sich bewusst zu machen, wofiir
man dankbar ist. Ein weiterer Bau-
stein des Projekts ,,Langes Leben” sind
die Dankbarkeitstage. ,Ein schones
Projekt - gerade in der Adventzeit®,
findet Gabl. Auch sie erfahren von ih-

ren Klientinnen und Klienten immer
wieder Dankbarkeit, wie GGabl berich-
tet. Das gute Gefiihl der Dankbarkeit
soll durch das Projekt weitergetragen
werden. Die von Pro Mente Tirol ge-

fertigten Geschenke werden an Klien-
tinnen und Klienten des Sozial- und
Gesundheitssprengels  verteilt.  Au-
flerdem wurden Dankbarkeitskarten
gestaltet. Sie geben Impulse, warum
Dankbarkeit guttut, und bieten Platz
fir persénliche Gedanken — zum Mit-
nehmen oder zum Verschenken. Von
12. bis 14. Dezember 2025 liegen die
Karten sowie passende Zitate zum
Thema Dankbarkeit im Café Rosen-
gartl und im Salzwasser auf - sie sol-
len auch dazu beitragen, Dankbarkeit
zum Gesprachsthema zu machen. Wer
mitmacht, erhélt ein kleines Prisent.

EIN PROJEKT MIT VIELEN
FACETTEN. Impulsvortrige, Dank-
barkeitstage und  Lebensgeschich-
ten sind erst der Anfang. Hinter den
Kulissen wird intensiv an weileren
Modulen gearbeitet. Auf der Website
regional.tirol/langesleben finden sich
bereits Videos, die zeigen, wie dltere
Menschen ihren Alltag aktiv, gesund
und selbstbestimmt gestalten kénnen.
In Planung ist auch ein Handbuch.
Das Projekt lduft bis Frithjahr 2028.
Man darf gespannt bleiben, welche
Schritte noch folgen.

Die Klientinnen und Klienten von Pro Mente Tirol haben fir die Teilnehmenden
des Projekis ,Langes Leben® Sterne aus verschiedenen Materialien angefertigt.
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