Achtsame Begegnungen

Wertvolle Stunden fiir Jung und Alt im Haus am Weinberg

(mg) Die erste Klasse der Volksschule am Sonnberg besuchte un-
lingst das Haus am Weinberg. Im Mittelpunkt standen Begegnung,
Achtsamkeit und gemeinsame Aktivititen. Der Besuch war Teil des

Projekts ,,Dankbarkeit®.

Ubergabe von Dankbarkeitskarten

Gestaltet wurden die gemein-
samen Stunden mit Liedern, Tanz,
Spielen sowie der Ubergabe von
Dankbarkeitskarten. Die vielfiltigen
Programmpunkte sorgten fir eine
lebendige Atmosphare und wurden
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von Jung und Alt gleichermafien
angenommen. Im Fokus stand dabei
vor allem die Begegnung zwischen
den Generationen. Echte Prisenz
und aufmerksames Zuhoren wurden
als wichtiger erachtet als materielle
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am Weinberg. Es wurde gemei

Geschenke. Die gemeinsamen Mo-
mente schufen bleibende Erinne-
rungen und stirkten Aufmerksam-
keit sowie Kooperation zwischen
den Altersgruppen. Zugleich wurde
Dankbarkeit sichtbar gemacht. Den
ilteren Menschen wurden Respekt
und  Anerkennung entgegenge-
bracht. Die Mischung aus Work-
shop-Elementen, gemeinsamer Mu-
sik, Spielen und Tanz erwies sich als
wesentlicher Faktor fir das gelun-

gene Erlebnis. Ziel des Projekts ist
es, das Bewusstsein zu stirken, dass
alle Menschen zur Gemeinschaft ge-
horen und Teil des Lebens sowie der
Stadt Imst sein wollen.
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