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Ausgangspunkt war das Projekt ,,Die Schafe warten auf mich*

Landwirtschaft als Schule fiirs Leben
oder Landwirtschaft wird nicht besucht,

sondern verstanden — als Kreislauf aus

Verantwortung, Erndhrung, Energie und
Zukunft

Kartoffeln, Hauswiirste, Langzeitdiinger
(Schafwolle) bietet der Jungbauer an.

Viele kennen das Format ,Schule am Bauernhof*. Es ist wertvoll, aber kann dieses Design
nicht weiter entwickelt werden ?? Tiere anschauen, Lebensmittel kennenlernen,
Landwirtschaft erleben oder doch mehr.



Mit dem neuen Bildungsdesign ,,Die Schafe warten auf mich“ sollte schon ein erster
Schritt weitergegangen werden. Landwirtschaft wird nicht nur gezeigt, sondern als
vernetztes System begreifbar gemacht: Tiere, Boden, Wiese, Wetter, Lebensmittel,
Gesundheit, Energie und Verantwortung hangen zusammen.

Der Satz ,,Die Schafe warten auf mich“ stand dabei fiir den Kern des Projekts. Ein
Jungbauer erzahlt den Schiler:innen, dass er friih am Morgen in den Stall geht, danach
seinem Beruf nachgeht und am Abend wieder zu den Tieren kommt. Warum? Weil die
Tiere ihn brauchen. So wird Verantwortung fiir Schiler:innen unmittelbar verstandlich.
Und nun der zweite Schritt -Das neue Design verbindet drei Lernfelder:

1. Verantwortung erleben

Am Beispiel der Schafe geht es um Futterung, Pflege, Tierwohl, Wolle, Milch, Kase, Mist
und den taglichen Einsatz in der Landwirtschaft.

2. Kreislaufe verstehen

Schafwolle wird als natlrlicher Langzeitdiinger und Wasserspeicher in Erde eingearbeitet.
Die Schiuler:innen setzen Pflanzen und erleben: Was vom Tier kommt, kann den Boden
starken und neues Wachstum ermdglichen.

3. Zukunft begreifen

Wetter, Heu, Bauernregeln, Wind, Sonne, Biogas und einfache Experimente zeigen, wie
Landwirtschaft, Naturkrafte und erneuerbare Energie zusammenhangen. Fur MINT-
Schulen entstehen damit zusatzliche, praxisnahe Anknlipfungspunkte.

So wird aus einem Bauernhofbesuch ein systemisches Bildungsprogramm. Die
Schiler:innen lernen nicht nur, wo Lebensmittel herkommen. Sie erkennen, dass
Landwirtschaft Verantwortung, Kreislaufwirtschaft, Gesundheitsbildung, Naturverstandnis
und Zukunftskompetenz verbindet.

Vom Schaf zur Pflanze, vom Mist zur Energie, von der Jause zur
Gesundheitsbildung: Das neue Design zeigt Landwirtschaft als das, was sie ist —
ein lebendiges System fiir die Zukunft.

Das Land Tirol hat wiederum einige Familienbetriebe ausgezeichnet: Ein
Beispiel: Auszeichnung fur die Familie Spielmann aus Mieimng: ERBFOLGE:
Der Hof muss seit Uber 200 Jahren in Familienbesitz sein. Die Weitergabe
muss in gerader Linie oder Seitenlinie bis zum zweiten Grad erfolgt sein.



Bewirtschaftung: Der Betrieb muss fiir den Unterhalt einer Familie ausreichen

und vom Eigentimer selbst bewohnt sowie bewirtschaftet werden.

NACHGEFORSCHT

Ist Sauerteigbrot gesiinder?

Sauerteigbrot ist eine der tra-
ditionsreichsten Brotsorten
uberhaupt. Es gilt als beson-
ders schmackhaft, gesund und
bekommlich. Warum ist das
so? Michael Kleinert ist Le-
bensmitteltechnologe an der
Zircher Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften. Er
erforscht Prozesse beim Ba-
cken, Mehl und Enzyme.
Das Backerhandwerk
hat in seiner Fami-
lie Tradition, auch
Kleinert hat es ge-
lernt. Das Sauerteig-
brot werde vollkom-
men zu Recht gefei-
ert, sagt er.

Damit Teig auf-
geht und luftig wird,
braucht man ein Trieb-
mittel. Das kann Back-
hefe sein, Backpulver oder be-
reits vorhandener Sauerteig.

Das Besondere des Sauer-
teigs ist die Fermentation: Da-
bei werden natiirliche Hefen
und Milchsaurebakterien ak-
tiviert, die im Mehl und in der
Umgebungsluft vorhanden
sind. Die Hefen bauen Zucker-
bestandteile im Mehl ab und
wandeln sie in Alkohol und

Kohlenstoffdioxid um. Das
Gas bildet Blasen im Teig und
lasst ihn aufgehen. Die Bak-
terien beeinflussen den Ge-
schmack und das Aroma.
Wie ausgeprigt der sduer-
liche Geschmack des Brotes
am Ende ist, hangt Kleinert
zufolge hauptsdchlich von der
Reifezeit und -temperatur ab,
aber auch davon, mit wel-
chem Mehl der Sauer-
teig verbacken wird.
Tatsachlich kann
ein Sauerteigbrot ge-
sinder sein als an-
dere Sorten. Es hilft
dabei, Mineralstoffe
wie Kalium, Calcium,
Eisen oder Magne-
sium fiir den Korper
verfiigbar zu machen.
Auflerdem bleibt Sauer-
teigbrot oft langer frisch.
»Beim Backen von Sauertei
verfestigen sich Eiweifstoffe,
die Feuchtigkeit im Brot hal-
ten«, sagt Kleinert. Der nied-
rige pH-Wert des Sauerteigs
verzogere das Wachstum von
Schimmelpilzen .
Dasallerdings hidnge davon

ab, wie sauber man arbeite,
sagt Kleinert. an,

lllustration: GOLDEN COSMOS / DER SPIEGEL

BAUERNREGELN mit Planzen und Tieren
-- Bleiben die Schwalben lange, sei vor dem Winter nicht bange

-- Wenn die Amseln laut fléten nach langem Schweigen, wollen sie Sturm und Regen
anzeigen

-- Hocken die Hihner in den Ecken, kommt bald Frost und Winters Schrecken



-- Wenn die Ganse stehen auf einem Ful3, dann kommt gewsii ein Regenguss

-- Kannst du in die blauen Bliten der Wegwarte schaun, darfst du auf anhaltend
Schoénwetter baun.

-- Treibt die Esche vor der Eiche, bringt der Sommer groRe Bleiche (Trockenheit)

Einfach COOL -Erfrischend regional
Kuhlende Lebensmittel haben in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
eine besondere Bedeutung. Sie helfen, den Korper zu erfrischen und die
innere Hitze zu reduzieren.
Typische kuhlende Lebensmittel sind reich an Wasser und enthalten
bestimmte Nahrstoffe, die kihlend wirken. Hier sind einige Beispiele:
e Gurken: Gurken bestehen zu etwa 95% aus Wasser und sind daher ein
hervorragendes Mittel zur Hydratation und Abkuhlung.
o Wassermelonen: Diese saftigen Frichte sind nicht nur erfrischend,
sondern liefern auch wichtige Vitamine und Mineralstoffe.
o Tomaten: Sie sind nicht nur kiihlend, sondern auch reich an
Antioxidantien wie Lycopin.
o Blattsalate: Verschiedene Salatsorten wie Kopfsalat oder Rucola sind
leicht und wasserreich, ideal fur heile Tage.

WESPEN
In der Natur sind sie nutzlich, am Gartentisch oder am Balkon allerdings
weniger gern gesehen. Mit diesen Tipps und Methoden, wie Kaffeesatz oder
einer Ablenkfltterung, halten Sie Wespen fern.

MaBRnahmen gegen Wespen am Gartentisch oder auf der

Terrasse

o Um Wespen gar nicht erst anzulocken, lassen Sie Speisen im Freien
nicht offen stehen, Deckel auf Schusseln oder Abdeckhauben helfen
hier. Raumen Sie Speisereste nach dem Essen sofort vom Tisch ab. Das
gilt auch fir Futterreste von Hunden und Katzen, die im Freien geflttert
werden.

o Kleinkindern nach dem Essen Mund und Hande abwischen.

e Getranke im Freien abdecken und nicht direkt aus der Flasche trinken,
sondern nur mit Strohhalm. Abfalleimer gut verschlossen halten.



o Ein feiner Wassernebel aus einer Spruhflasche hilft Wespen zu
vertreiben. Die Tiere glauben es beginnt zu regnen und sie flichten.
Dazu bendtigen sie nur eine Spruhflasche geflllt mit klarem Wasser.
Zusatznutzen: der feine Spruhnebel wirkt an heiRen Sommertagen fur
uns Menschen kihlend und angenehm.

e Auch Ventilatoren kénnen helfen. Wespen mdgen keine starken
Luftstrdmungen, sie werden dadurch beim Fliegen behindert.

o - Difte einsetzen: Vertreiben kann man Wespen mit Zitronenduft,
Gewdurznelken, Teebaumal aus Duftlampen und Raucherstabchen.

e - Ein gutes und tierfreundliches Hausmittel gegen Wespen ist
gemahlener Kaffee. Daflir geben Sie einfach Kaffeepulver in ein
feuerfestes Gefald und zinden es an. Halten Sie das Feuerzeug aber
griffbereit, da die Glut im Kaffeepulver immer wieder ausgehen kann.

Bei Begegnung mit Wespen Ruhe bewahren

Wespen haben nicht die Absicht zu stechen. Ruhige Bewegungen verhindern
schon viele Vorfalle. Auch wenn es schwer fallt hilft Gelassenheit. Panische
Reaktionen und heftiges Um-sich-schlagen fuhrt nur dazu, dass die Insekten
nervos werden und sich im Extremfall mit inrem Stachel verteidigen.

Blasen Sie die Wespen nicht an, denn das in der Atemluft enthaltene CO2
steigert inre Aggressivitat. Auch starke Dufte von Parfums, Korperlotionen etc.
beunruhigen die Tiere.

SEIDEMANN in VOLS: Bio fiir Garten, Balkon und Terrasse

Herbstbeginn im Blumenpark
Jetzt bliihen die Chrysanthemen, Erika und Herbsttrios in leuchtenden Farben
und der Herbst halt Einzug in Haus, Garten und Balkon. Im Blumenpark gibt es
momentan neben hiibschen Zierkiirbissen, Speisekiirbissen und vielen
anderen natiirlichen Deko-ldeen alles, was man fiir bliihende Herbsttraume
und einen gepflegten Garten in dieser Jahreszeit braucht. Einfach
vorbeischauen — Herbst- und Allerheiligenschau sowie tolle Workshops ab
Oktober. Alle Informationen dazu unter blumenpark.at

Erwins Tipp: Griinkohl - winterhart & gesund

Wintergemiise fiir Hochbeet und Balkon — verschiedene Sorten Griinkohl,
Mangold und Pfliicksalat einfach ins Hochbeet pflanzen und den Winter tiber
ernten. Auch winterhart: wohlschmeckendes Bergbohnenkraut. Natiirlich in
Bio-Qualitat!

Gute Krauter in Bio-Qualitat

Bei Seidemann gibt es das ganze Jahr liber duftende Kiichenkrauter in groRer
Auswahl und in Bio-Qualitat. Jetzt aktuell: Kraftiger Rosmarin, Basilikum in
verschiedenen Sorten, Petersilie, Koriander Bohnenkraut und viele mehr.

Im Herbst den Garten diingen

Mit Erwins Reifediinger bereitet man den Garten optimal auf die Winterzeit vor.
Auch Kiibelpflanzen und Rasen dabei nicht vergessen. Das Seidemann Team
berat zum Thema Diingen und beantwortet alle Fragen rund um das Gartnern.

Jetzt noch Gemiise pflanzen
Setzen Sie jetzt noch Salate in vielen Sorten, aber auch Mangold, Kohlrabi und
andere sind noch im Krauterhaus zu finden.


http://blumenpark.at/

Erwin's
REIFEDUNGER
granuliert

fir Garten- und
Kibelpfianzen

BIO SEIDEMANN und der Herbst



Langes Leben

Ein Lebens- und Begleitmodell

Mit der
Landesmusikschule Imst
und emotionalen
Geschichten
von jung bis alt.
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Nimm GUTES vom
Bauern in Tirol @

Du entscheidest uber deine Gesundheit !
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GroBe Auswahl an Bil und Bie i

Schau dir auch die Alltagsfilme von Direktvermarktern aus Tirol an -
unter www.regional.tirol (Alltag) und lass dich von den zahlreichen

Rezepten verwohnen.
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